Kulde- og varmereceptorer i huden
Formål: 
At undersøge fordelingen og tætheden af kulde- og varmereceptorer i huden.
Teori:
Oplevelsen af temperatur er knyttet til forskellige typer sensoriske nerver lige under overhuden. Kuldereceptorerne registrerer om hudtemperaturen falder, hvorimod varmereceptorerne registrerer temperatur stigning. Termoreceptorene er således mest følsomme over for forandringer i temperaturen.
Materiale:
Søm stukket igennem en prop eller præparerenåle 
Rød og blå spritpen 
Metode:
Indtegn et kvadrat på 3x3 cm på håndryggen. Inden for dette område findes kulde- og varmereceptorerne ved først at afkøle et søm i et glas isvand og opvarme et andet fx under den varme hane. Derefter tørres sømmet hurtigt inden den placeres på huden. Forsøgspersonen skal kigge væk under forsøget og sige om det føles koldt eller varmt. Der prøves med kolde og varme nåle i tilfældig rækkefølge, og der markeres med blåt ved kulde og rød ved varmereceptorerne.
Resultater:
Antallet af blå og røde prikker optælles.
Diskussion:
Hvor tæt sidder kulde og varmereceptorerne i huden?
Hvorfor føles det varme vand i badekarret i starten ulideligt varmt men efter kort tid meget komfortabelt? 

